
 مراقبت های لازم

جهت حفظ سطح پلاسمای دارو، آن را هر روز در ساعتت عتنت ت   -

 تجویز نمای د.

 تزریق داخل عضلانی آن عمنوع عی باشد. -

درجه سانت گراد نگهتداری شتود و از یت   52  -  52دارو در دعای -

 زدگی جلوگ ری گردد.

اگر یک عرحله تزریق آعپول انوکساپاری  را فراعوش کتردیتد، بته  -

 عحض یادآوری، هرچه سرینتر آن را تزریق کن د.

هنگام اصلاح و استفاده از چاقو و سایر ابزارهای برنده دقت کافی به  -

 عمل آورید.

باید چ   پوستی شکم را تا پایان تزریق به آراعی نگه دارید. با نتگته -

داشت  پوست ب   انگشتان خود در طی انجام تزریق، دارو تتنتهتا وارد 

 بافت چربی شکم عی شود و به عضله نمی رسد.

حباب هوای داخل سرنگ نباید قبل از تزریق از داخل سرنگ خارج  -

گردد یننی سرنگ را هوا گ ری نکن د زیرا عوقع هوا گ تری سترنتگ 

عمک  است چند قطره از دارو هم خارج گردد که باعث کاهت  دوز 

دارو عی گردد و همچن   هوا گ ری باعث کبود شدن عحل تزریق عی 

 گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 

عنبع:                                                           

www.webmd.com 

 

عجتمع آعوزشی، پژوهشی  و درعانی پ اعبر 
 اعظم )ص(

 آمپول انوکساپارین

 P.E:1401/07/30-0080شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان آمپول انوکساپارین

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه 7317011041

 سال بازنگری 7313017071

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

فوق  -تائید کننده علمی: آقای دکتر شاهین عباس زاده
 تخصص قلب و عروق

1 3 

https://www.webmd.com/drugs/2/drug-3475/enoxaparin-subcutaneous/details


 

 موارد مصرف

ای  دارو در پ شگ ری از ایجاد لخته ی خون در ب ماران تحت 

جراحی ران یا زانو، جهت پ شگ ری از حمله ی قلبی و ن ز در 

تمام عواردی که ن از به درعان لخته ی خون عی باشد  به کار عی 

 رود.

آعپول انوکساپاری   در تروعبوز وریدهای عمقی یننی شترایتطتی 

که عنجر به ایجاد لخته ی خون در عروق ساق پا عی گردد ن ز بته 

کار عی رود. ای  لخته ها عی توانند به ریه ها عهاجرت کتنتنتد و 

 رگ های خونی را عسدود نمایند و یا آعبولی ریوی ایجاد کنند.

 

 

 

 شکل دارویی و مکانیزم اثر

 

 02،  02،  52ای  دارو به صورت آعپول های داخل سرنگ در انواع 

ع لی گرم عی باشد. ای  دارو ضد اننقاد است و از تشک ل لتختتته  02و  

 های خونی جلوگ ری عی کند.

 

 موارد مصرف

ای  دارو در پ شگ ری از ایجاد لخته ی خون در ب متاران تتحتت 

جراحی ران یا زانو،  جهت پ شگ ری از حمله ی قلبی و نت تز در 

 -تمام عواردی که ن از به درعان لخته ی خون عی باشد، بکار عتی

 رود.

 

 نحوه  تزریق       

بهتر است که ب مار در وضن ت ن مه نشسته یا دراز کش تده بتاشتد. 

ابتدا پوش  عحافظ سرنگ را برداشته و درپوش سرستوزن را بته 

آراعی و در جهت عحور طولی سرنگ از روی آن خارج کرده و 

عطمئ  شوید که حباب هوای سرنگ در عوقن ت پای ت  نتزدیتک 

 ن دل یا سوزن قرار دارد.

 

 

 

سرنگ را به گونه ای در ب   انگشت های شست و نشتانته ختود 

بگ ریدکه انگار قلم در دست دارید. قسمتی از پوست نتاحت ته ی 

 02شکم را ن شگون عانند بالا ب اورید و سپس سرنگ را در حالت 

 درجه تا آخر وارد عحل برجسته کن د.

 

 

 

همانطور که عحل برجسته در دست شماست تزریق را به آراعی و با دقت 

انجام ده د تا جایی که تمام آعپول کلگزان عوجود در سترنتگ ختالتی 

 شود.

 پس از تزریق

دق قه بند از تزریق، در عحتل تتزریتق  52اعکان دارد که تا حدود 

احساس سوزش و گزگز کن د. جای ه چگونه نگرانی ن ست فقت  

ناح ه ی تزریق را عاساژ نده د زیرا سبب کبتودی در نتاحت ته ی 

 تزریق عی گردد.

 عوارض جانبی

 شامل:انوکساپاری  شایع ترین عوارض جانبی داروی 

 کبودی، سفتی، درد و قرعزی در عحل تزریق عی باشد.

 عوارض غیر شایع تر: 

سردرد شدید و ناگهانی که عی تواند نشانه ی خونریزی عغزی باشد. اگر فرد  

حساس ت داشته بتاشتد عتلایتم آن شتاعتل راش، انوکساپاری ، به داروی 

 عشکلات تنفسی و تورم لب ها، صورت، گلو یا زبان عی باشد.

 

 

 

 محل تزریق

آعپول انوکساپاری   را باید در بافت زیر جلدی به صورت عم ق تزریق 

نمود بافت زیر جلدی، بافتی چربی دار است که ب   پوست و عاه تچته 

 قرار دارد.

بهتری  عحل برای ای  کار، تزریق آعپول درکناره های قداعی یا تحتانی 

سانتی عتر در هتر  51شکم عی باشد. ناح ه ی تزریق ایده آل در حدود 

سانتی عتر فاصله از ناف، عحتل تتزریتق  2طرف ناف عی باشد، حداقل 

باید روزانه به تناوب تنویض شود یننی اگر دیروز تزریتق در ستمتت 

راست شکم انجام شده اعروز باید تزریق در سمت چپ صورت گ ترد 

 و هم   طور اداعه یابد.
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